
K A I R O S  
                   Mail: associazione_kairos@virgilio.it

                   Tel. 389/7867721 - 347/7262342 

                           C.F. 93086900383  

COME CONTRIBUIRE: 

Diventare Membro 
Partecipare attivamente agli eventi e 

alle iniziative dell’Associazione
Sostenere i progetti con una donazione  

Versamento sul c/c bancario I BAN  
IT74L02008025130001103353872

S E D E : 
CSV Terre Estensi, via Ravenna, 52, 44124 Fe 

Associazione ONLUS per la 
prevenzione dei disordini 

alimentari e la promozione della 
salute e della qualità’ di vita. 

Attivita’ di informazione 
accoglienza e supporto per 

pazienti e famiglie. 

KAIROS 
               IL   TEMPO DEI CAMBIA-MENTI

Curabitur leo

Maecenas

mailto:associazione_kairos@virgilio.it


I disturbi del comportamento alimentare, quali 
Anoressia, Bulimia, Binge eating disorder, 
obesita’, sono problematiche complesse che 
esprimono un disagio profondo della persona e 
la coinvolgono  nella sua globalità’ psico-fisica e 
nel contesto di vita familiare e sociale. A 
differenza di altre condizioni patologiche, i 
DCA non sono tuttora compresi nella loro 
multifattorialita’ e questo comporta 
l’isolamento e la maggiore vulnerabilità di 
coloro che ne sono affetti e delle loro famiglie, 
che si trovano spesso ad affrontare in 
solitudine la loro battaglia. Solo il 35% dei 
pazienti cerca cure in strutture specializzate, 
dove possono essere seguiti a livello psicologico 
e nutrizionale. Noi di Kairos  vogliamo 
promuovere una corretta informazione su 
questi disturbi, camminando a fianco di chi ne 
soffre e delle famiglie. 

Il fiocchetto lilla simbolo della lotta contro i disturbi  
del comportamento alimentare 

A T T I V I T A ’  E  P R O G E T T I

Kairos è un’Associazione di volontari che, direttamente o indirettamente hanno avuto esperienza di un 
disturbo del comportamento alimentare, e sono quindi in grado di accogliere le richieste di aiuto con 

sensibilità e competenza. Ti aspettiamo.

INCONTRI DIVULGATIVI  E CONFERENZE CON ESPERTI 
DEL SETTORE 

L’ allarga la propria attività di divulgazione e conoscenza dei 
principali temi legati alla salute e al benessere, avvalendosi di 
Professionisti ed  esperti del  settore. Consulta anche la nostra 
pagina  www.facebook.com/kairosferrara

PARTECIPAZIONI A EVENTI E MANIFESTAZIONI  DEL 
TERRITORIO LEGATE AL MONDO DELLA 
SOLIDARIETÀ’ E DELLA SALUTE 

Riteniamo importante dare il nostro contributo alle iniziative di 
solidarietà presenti nel nostro territorio, come a quelle atte a 
promuovere la salute in tutte le sue forme.

COLLABORAZIONI E SINERGIE CON LE STRUTTURE 
CHE SI  OCCUPANO DI DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE  

Uno dei nostri principali obiettivi è creare un interfaccia con le 
Istituzioni e con tutte le principali realtà impegnate in prima 
linea nella lotta ai DCA. 

Serata della rassegna 
Benessere. I Fiori di Bach

Banchetto per il 
confezionamento dei regali 

Partecipazione a Ferrara 
Marathon 

Divulgazione delle nostre 
iniziative sulla stampa locale 

In prima linea con le 
istituzioni nella lotta contro i 
DCA

Serata della rassegna 
“ Benessere” , la Mindfulness  

http://www.facebook.com/kairos
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