LAVORO ALL 'ESTERO:

opportunita o0 sogno?
Ferrara, 10 febbraio 2016
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 Perimparare una lingua

» Per fare una esperienza nuova

* Per studiare

 Per lavorare

* Perché tanto in Italia non ci sono prospettive
* Per lavorare in un ambiente internazionale

* Per arricchire il mio cv

* Perché sono stanco/a di questo Paese

» Perche all’estero le cose vanno meglio

* Perché pagano di piu 3
 Perché voglio andare al caldo
 Perrestarci

 Pertornare

» Perché gquesta citta mi sta stretta

« Perché il mondo non finisce a Ferrara |
» Perché voglio conoscere Paesi e gente diversi g
» Perche voglio mettermi alla prova

RIFLETTI SUI MOTIVI PER | QUALI VUOI FARE QUESTA ESPERIENZA



Sei disposto a tornare con “la coda tra le gambe™?

Sei disposto a condividere la camera o la casa con altri?

Sei disposto a fare lavori che in Italia non volevi fare?

Sei disposto a metterti in concorrenza con ragazzi di tutto il mondo?

Sei disposto a stare lontano dalla famiglia e dagli amici?

Sei disposto a essere dimenticato da famiglia e amici?

Sei disposto a essere frustrato perché le cose non vanno bene come speravi?
Sei in grado di sopportare tentativi di sfruttamento solo perché sei straniero?
Sei disposto a vivere in una cultura diversa da quella italiana?

« 10. Sei disposto a sentirti solo come mai ti sei sentito in vita tua?

« 11. Sei disposto a dover smentire gli stereotipi sugli Italiani?

o 12. Sei disposto a sentirti straniero?

 13. Sei in grado di sopravvivere senza il supporto materiale e emotivo di famiglia e amici?
 14. Puoi permetterti (economicamente) di emigrare?

« 15. Stai emigrando per i giusti motivi?

« 16. Sei in grado di rimanere lontano da casa per mesi se non anni?

o« 17. Che compromessi sei disposto a fare?

« 18. Sei disposto a cambiare per inserirti meglio nella patria di adozione?

« 19. Sei felice che i tuoi (futuri) figli crescano in una nazione diversa rispetto a quella in cui sei
cresciuto tu?

o 20. Stai emigrando solo per soldi oppure per allargare i tuoi orizzonti?
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e Intraprendenza

e Curiosita
* Flessibilita fx‘?f ——
e Perseveranza (O0SA meluo
e Coraggio

o Spirito di sacrificio

o Adattabilita

e Apertura mentale

« Disponibilita al cambiamento
» Elasticita

 Pazienza

COSA TI MANCA?



e Fondi sufficients

* Riferimenti/appoggi
 Competenze linguistiche
 Competenze professional

e Conoscenza minima del Paese:
- sistema politico/organizzativo
- servizi
- mercato del lavoro
- Sistema sanitario
- costo della vita

e Documenti

NON SARA’ UN'AVVENTURA ...



Di guanto danaro avro bisogno per iniziare?

« EXPATISTAN

Www.expatistan.com

"guanti soldi mi serviranno per ..."il mio stipendio mi permettera di vivere con gli
standard che ho adesso?", quanto costa il cibo, la sistemazione, il vestiario, i
trasporti, la salute? Questo sito e dedicato agli espatrlatl di tutto il mondo e vuole
essere una fonte di informazioni molto concreta e realistica, libera e di facile utilizzo,
nata dalle persone per le persone.

« NUMBEO

www.numbeo.com

E' il piu grande database mondiale implementato da dati forniti dagli utilizzatori
relativi a tutte le citta del mondo: costo della vita, sistemazioni, salute, traffico,
criminalita, inquinamento, qualita della vita

« MAP: LIVING COSTS AROUND THE WORLD

www.independent.co.uk/news/ _ _ _ _
Pubblicata dall'iIndependent, una infografica sui costi della vita nel mondo, con
I'elenco delle citta piu e meno costose

INFORMATI PRIMA PER NON AVERE BRUTTE SORPRESE!




In quanto cittadino dell'UE, se ti ammali
Inaspettatamente durante un soggiorno
temporaneo all'estero, di vacanza, lavoro o
studio, hai diritto alle cure mediche da
dispensare subito. Godi inoltre degli stessi
diritti delle persone assicurate nel paese in cui
ti trovi.

In tutti i viaggi all'estero € meglio portare con
sé la tessera europea di assicurazione
malattia (TEAM). La tessera costituisce la
prova fisica del fatto che si e assicurati in un
paese dell'UE e semplifica le procedure di
pagamento e rimborso.

Le tessere sono emesse dall'ente assicurativo
del paese di residenza; in Italia corrisponde
alla tessera sanitaria nazionale.

http://europa.eu/youreurope/




Carrier 2:56 PM L Carrier =+ 301 PM 0
About English
What is the

@ | European Health
Insurance Card

A free card that gives you acqg
necessary, state-provided he e
temporary stay in any of the & Ly
Iceland, Lichtenstein, Norway

GET IT ON

wnload on the

pp Store P Google play

« How can | get a card?
How does it work?

When you show your EHIC, y
treatment under the same co
same cost (free in some coun
insured In that country.

Be aware that each ::ﬂuntry’a

is different. Services that cos

GETMER SN ONERIEERLRT . Guida alluso della tessera europea di assicurazione malattia nei 28 Stati
membri dell'UE, in Islanda, in Liechtenstein, in Norvegia e in Svizzera.
GBI R GRS o contiene informazioni generali sulla tessera, i numeri di telefono di emergenza,
un elenco delle cure garantite e dei costi. Spiega inoltre come chiedere un
6 ' = rimborso e chi contattare in caso di smarrimento della tessera.

European
Health Insurance

Card

E = Disponibile in 25 lingue con la possibilitd di passare facilmente da una lingua
About Use all'altra.

Se resti all’estero per periodi lunghi, devi informarti sulle regole specifiche in

materia vigenti in ogni Paese.



SOGGIORNO BREVE

- Corsi di lingua
- volontariato
- summer job

SOGGIORNO MEDIO-LUNGO

-sve
- au-pair

- lavoro

- working holidays




“Noio ... Volevam ... volevan savoir... l'indiriss...ja.. “
(Toto, Peppino e la malafemmena)

Quanto e importante avere almeno una buona
conoscenza di base della lingua del Paese in cui ci si
vuole trasferire?
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Come posso valutare
Il mio reale livello di competenza linguistica?
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e Test Inglese - www.ipassielts.com/main/test

e Test tedesco - www.esl.ch/it/soaaiorno-linguistico/tests-online/test-di-tedesco/index.htm

o Test di spagnolo - www.esl.ch/it/soggiorno-linguistico/tests-online/test-di-spagnolo/index.htm

e Test di francese - www.esl.it/it/viaggio-studio/test-online/test-francese/index.htm

http://www.informagiovani.fe.it/p/192/certificazioni-linguistiche.html
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Parlato®

Scritto

Comprensionee

Ascolto

Lettura

Interazions

Produzione
orale

Seritto

Quadro europeo comune di riferimento per le lingue - Scheda per l'autovalutazione

A1

Utente base

Rlescn 3 fooncecere parmie one mi

gono Tamita ed espression molin

I rifertia @ me steeso, Ala mia
famigla & & mio 3mblents, puche e
persone paning lentaments 2
chlaramente.

Fl==co 3 capie | nomi & = persones

che i Bano famiilan 2 frasl molio
sempiicl, per esempio quaile d
annunci, canslon, cataloghi

Fieson 3 Memge In modo
El1memeumm:emnmn
@ MITTLRaNe pil lerdamenis cene cose
£ ml 33 3 mmulare oo che cerco
dire. Flesoo 3 pore @ 3 fsponden 3
domanse semplicl s angomentl moito
famifian o che Rguarano bisogri
immediat.

Rlesco 3 usame espressionl & fras!

semplic per descrivers | luogo dove
ablto 2 13 gente che conosco.

compilare modull can dat persanal
I mia nome, 13

setvendn EEEMD
naﬂﬂ'ﬁﬁrﬂl'ﬂm suflz scheda

registrazione  un Jibeny.

Riesto a

A2

Utente base

Capire espression & panie
ummmemﬁﬂ;adﬁ

che mi riguarda dretiaments jper
esemplo Intormazion] o base sla
mia persond 25Ul mia famiga, of

I'essendlale i messagg & anund
b, it & chiar,

Riesc 2 leggers test moto brev 2

sempiid & 3 rovare informazionl
specfiche & prevedibil In matensa o
us0 | pubiiclia,
ptgzmmr‘gﬁl £ o3 Rissce a
capirs etiers personall sempl 2
berend.

FiSEC0 & comunican: afrontEndo
comph samplici 2 d routine che
richiedana soio Ind 5Cambio
sempice 2 drettn d Informazionl su
argoment 2 attivita consuste. Risso

3 eyl corversazion,
mmé?fwmwmm
SNbaEtanza par fuscine 3 sosteners
la conversazions.

Riescn ad usare una sre d
espressionl e frasl per desorivere con |

paroie s2mplis 12 mia famigla 2
m;-em.lememmmﬂ
wiiz, |3 camtera scolastica I mio
avorD athsle ol pil recente.

| apsami
- amoment Tamilian, o Inderesse

B1

Utente autonomo

| Fiesco 3 capire gl slement principal In
i Engus siandar

un dscorsa ohlang

- amgoment! Tamilian, che afronto

frequenismenie a Iavore, 3:50u0i3, nd

| Fiesto 3 capire 261 500 di us0

comente fegat alla sfer quotidlana o a
Evom. Rlescs @ capire |3 descrzone d

- avweniment, di sentiment € d deslden
. corienuts In letbene persanall

esentae
| viagglando in una zona dove § para i3

Ingria. Riesco a partedpars, 583
D, 3 CONVErsazion| i

pérsonale o rguandant 13 via guotidiana
{ per esampio 13 tamiglla, ol hooby, 11
favarm, | viaggl e | fat of it

[T m—— I::Iep'm

O, 25 ...ul

it zagr, l&maqx—melerﬂe

| amhizionl. Resen 3 molvare @ splegare

IIH'E'l'EI'I'I!l'I'E e _Rlescoa
m-ila ol un oo o

] mmmmea descrivene e mis
oSO

Imeregse. Rlesco 3 sortvare letiens

. personall esponendo espeenze &
IrEEsEion.

B2

Utente autonomo

'wmam\em-jmzm

EMEEM
anche B0

pumChe £ 1ema m Sa reatvaments
familane. Riesco @ capie la maggior
jgane dai nolizian 2 dalie rasmission
Tvche nguardano &t dathiat e la
maggior parts oel film in Ingus
standant

Fiesto @ leggere articol e relazion! su

questionl datusiia in cul 'aulore
prende poEzions &d S5M1ME N punta
o W=z delermingtn. Riesco a
comprandens un fes namativo
contEmporansn

RIEsCo a comunicans -:mung;gﬂ
spontansila e sciofezza su

Inieragire I modo normale con partant |
nathi. HEEH}EH‘E‘GPEEM‘E‘HE g

3 una discussions in corest famikar,
BEDONEII0 & BOSIENSND0 & mis
meonl.

Fiesco a esprimeml Inmogdo chiam e

C1

Utente avanzaio

Flesc0 3 capire Un dSCorsD |
maecrﬂ m“’ﬂ“
sinuthorato 2 12 retazon! non vengono
segnalate, ma nmangono Impiciis:
FIE5C0 3 capine 52nZ3 Foppo SoEs IE
irasmissioni iekvesive 21 im

Fiescn ad esprimenm In modo sCioEin
£ BpONIENSD BEEa OOVEr Cercare
fmoppa ke parnie. Rlesco ad usare |3
Engua In modo fiessbile ad efMcace
nefle relaziont social e professionall.
Fiescn 3 formulare jges & opinionl in
moca preciss & 3 cofisgan: abilmente |
miel Intervert] con queill & 3t
Interiocuton.

Fiestn 3 presentars
eaﬂmmmmmﬁm
Integrando =mi secondar,
5VEIDanaD pur! spediacl &
concludendo [| iuEoin modo
Bporon .

Riegon 3 sosivare fecll chiad e ban
strutiural sviuppanco andlicamente

(=TS

descrizoni chiare

EUrDpe0 comune o isnmento per

Cc2

Utente avanzato

Mon ho nesslna dfcoila a

quasias lIngua partata, sia o3 vivo 83
rasmessa, anche 52 | dscorsn e
fELED I Modo velocs da un
medreingua, pumne abota § mpo d
anftuami & accenta,

RS0 3 panedpare 523 5o 3
COMverEazione & discussl

ed ho BEamiEatta con i espresson!
Idlomatiche & colloquial. Riesco a0
espamenTl con sHoeErzs & 3 rendere
on precsions sottfl sfumature o
sigrificato, in casn of dMcoita, Aescoa
riiomans sU BIECNED & & Mormuiano in
modo cosd scomevoie che difticiments

mms&n&m

ﬁ&esmapw.smoesmmnn
oni chiane e 5orevoll, In
Lo Etfe aceguato al contastn € con
N Einutiusa logles eficacs, the poss3
Funare i desinatnn 3 lenttcare |
rETmeniEne.

alut || gesinatano 3 identficans | punt
salientl da rammentars. FResc0 3
sCIvere fassunl & recensionl o opene
Ieferane & d tesll specialell,

fe fingue pnsigho OB



s 50 000 000 CVs

eu rO ass Aprire le porte allo studio e al lavoro in Europa

o e WNon vedenti e ipovedenti | Interoperabilita i Domande freguenti | Glossario | Cﬂntattii Ricerca »

h Informazioni su Europass |documenti Europass Tu ed Europass Studiare e lavorare in Europa Risorse

curriculum Vitae  Passaporio Europeo delle Compeienze

Passaporto delle Lingue Passaporto delle Lingue
Uno strumento di autovaiutazione delle competenze e delle certificazioni linguistiche possedute Crea il tuo Passaporto
on-line
f {
- - B - - E‘
Crea il tuo Passaporto on-line Aggiorna il tuo Passaporto Aggiorna il tuo
== (PDF+XML) on-line Passaporto (PDF+XML)
Segui le istruzioni e salva il documento completo an-line

iscaricandolo o via e-mail).

N Yy © J/ Scarica il Passaporio delle
Lingue (modulo e istruzioni)
= / = i
S z = Esempi
Scarica il Passaporto delle Esempi , P
Lingue (modulo e istruzioni) ~ S
Userai poi tali informazioni per creare il tuo
assaporio sul tuo computer.
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Il Passaporto delle lingue Europass permette di descrivere articolatamente le
Vostre competenze linguistiche. Messo a punto dal Consiglio d'Europa,
costituisce una delle tre parti del Portfolio europeo delle lingue (cfr.
www.coe.int/portfolio/fr), che consente di documentare e illustrare in
dettaglio le Vostre esperienze e competenze.

I| Passaporto delle lingue fa l'inventario di tutte le Vostre competenze
linguistiche, evidenziandone il livello piu 0 meno elevato. Esso include le
competenze parziali che possedete in una lingua (ad es.: siete capaci di
leggere facilmente in una lingua senza pero parlarla con scioltezza). Ii
Passaporto tiene conto delle competenze acquisite in modo formale o
informale (ossia al di fuori del percorso educativo). I livelli del Quadro
europeo comune di riferimento per le lingue permettono di esprimere le
Vostre competenze in maniera chiara e paragonabile a livello internazionale.

Il passaporto € un complemento del CV Europass
(http://europass.cedefop.europa.eu), di cui puo costituire un annesso.

50 000 000 CVs

5,_% 50 000 000 CVs E\{,ﬁ 50 000 000 CVs 5%
2005 ™ 2015 g:mzms ézmzms
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E' meglio che tu te ne faccia una ragione: senza una lingua straniera - e
senza inglese in particolare - non vai da nessuna parte!

Se frequenti 'UNIVERSITA', se sei alla ricerca di un LAVORO, se stai
pianificando un VIAGGIO, se vuoi leggere le maledette ISTRUZIONI
dell'ultimo gadget elettronico che hai comprato (che ci sono magari in
lituano, ma ... mai in italiano!), se sei curioso di sapere cosa accidenti stara
dicendo quel cantante che ti piace tanto, o se ti vuoi gustare dei grandi film
che nel doppiaggio spesso perdono molto dei dialoghi originali, eccetera -
eccetera :-) - insomma, per tutto questo e molto altro, inizia a darti da fare!

Si-puo-fare!!!! non e impossibile e oltretutto nemmeno necessariamente
costoso:la rete offre una enorme quantita di risorse gratuite e molto spesso
anche piuttosto divertenti - quindi non ci sono piu scuse!




A Ferrara:

Nella nostra citta esistono molte scuole di lingqua che propongono corsi a vari livelli; vi
consigliamo naturalmente di puntare ad una certificazione linguistica finale (v. slide
precedente) — non tutte le scuole le danno.
http://www.informagiovani.fe.it/p/74/corsi-di-lingue-a-ferrara.html

All'estero;

| corsi di lingua all'estero generalmente prevedono l'acquisto di "pacchetti” che
comprendono: corso di studio + materiale didattico, sistemazione (spesso in famiglia, in
residence o college), assistenza di personale in loco; a volte a questo vengono aggiunti
servizi o attivita supplementari, che possono riguardare corsi sportivi, escursioni o altro.
| prezzi sono "a mercato”, nel senso che non esistono finanziamenti e/o borse di studio
/se non in rarissimi casi): ogni agenzia offre una grande gamma di possibilita che
occorrera vagliare attraverso il catalogo, valutando volta per volta i dettagli del
pacchetto, a partire dai giorni di permanenza, ore effettive di corso, sistemazione
prevista, eventuali certificazioni linguistiche ottenibili ecc.
http://www.informagiovani.fe.it/p/194/soggiorni-linguisticidi-studio.html




« La certificazione linguistica € un attestato formale , con valore internazionale,
del livello di conoscenza di una lingua, rilasciato da un ente certificatore
riconosciuto. Costituisce quindi lo strumento di identificazione e di riconoscimento
ufficiale delle competenze d’'uso di una lingua straniera, che stabilisce in maniera
univoca che cosa una persona “sa fare” in quella lingua.

« La certificazione linguistica e utilizzata da chi, p  er motivi di lavoro o di studio
desidera ottenere una dichiarazione ufficiale e gar  antita della sua competenza
linguistica in una determinata lingua.

In ambito lavorativo la certificazione linguistica contribuisce ad arricchire il curriculum
e a favorire I'inserimento nel mondo del lavoro e I'aggiornamento professionale in un
contesto internazionale.

* In ambito scolastico e universitario essa costituis ce un valore aggiunto per gli
studenti, perché agevola chi intende proseguire gli studi all’estero (in particolare per
I'iscrizione nelle varie universita europee e previsto un determinato livello di
competenza linguistica certificato) e in quanto le universita italiane riconoscono CFU
a fronte del conseguimento di certificazioni linguistiche e in alcuni casi richiedono di
attestare competenze linguistiche ai fini del conseguimento del titolo finale.
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Everything
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