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Ferrara, 14 – 12 -2017
COMUNICATO STAMPA

ATTIVATORI DI RISORSE, APERTE ISCRIZIONI AL CORSO GRATUITO PER CITTADINI ATTIVI 
Aiutare ad aiutarsi è un po’ come aprire occhi che sanno guardare dentro di sé. Il primo passo sta nel riconoscere le risorse personali e relazionali che ogni persona possiede e aiutarla a entrare in contatto con quelle che non nota, perché le possa attivare e affrontare la vita seconda la propria idea di “vita buona”. E’ questo il segreto del donarsi con reciprocità che sta al cuore del volontariato e fa crescere la cittadinanza attiva. Il corso per attivatori di risorse vuole sviluppare questa competenza importante facendola sperimentare a tutti coloro che desiderano fare volontariato, relazionandosi con persone in situazioni di disagio. L’iniziativa è proposta dall’Università del Volontariato e partirà dal 16 gennaio 2018, articolandosi in cinque lezioni ogni martedì, dalle 16 alle 19, presso Agire Sociale in via Ravenna 52 a Ferrara. 
I partecipanti saranno guidati dal dott. Mauro Serio,  formatore e counselor con particolare attenzione ai temi dello sviluppo personale e relazione d’aiuto, a sperimentarsi, a partire da presupposti teorici e attraverso simulate. Con specifiche esercitazioni in piccolo gruppo si potranno sviluppare competenze quali empatia, rispetto per l’autonomia delle persone, capacità di accoglienza priva di giudizio, ma anche orientamento alle risorse del territorio. L’Università del Volontariato è un progetto innovativo che, nato da un’idea del Centro Servizi per il Volontariato di Milano (CIESSEVI), ora ha una sede anche a Ferrara e intende valorizzare il volontariato come luogo di apprendimento e di confronto sui temi del terzo settore e politiche sociali. Contatti e iscrizioni: tel. 0532.205688 – segretera@agiresociale.it 
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