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Nella vita di ognuno di noi esiste un fulcro essenzia-
le: chi siamo veramente. Da noi stessi prende forma
ogni altra cosa: quello che vogliamo, quello che non
vogliamo, i nostri valori, come comunichiamo con
gli altri, in quale direzione ci dirigiamo. LIntensivo
sull’essere consapevole ¢ il contesto ideale per acce-
dere a una conoscenza inedita di noi stessi: quale di-
rezione prendere nella vita e perché andarci? Come
afferrare le proprie mete con successo? Dentro se
stessi & nascosta la chiave della propria completezza!
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