SPORT & FITNESS
EVENTI & LABS

¥ LIVE SHOWS

Stand Gastronomico

BNV

Birre Artigianali ﬁ/yﬁgl._ff

dal 25 giugno al 3 luglio
tutte le mattine dalle 8:30
Ginnastica Dolce

dall’ 8 al 17 luglio
mostra fotografica
ORIENTarsi VERSO EST

Pole,
Danc_;g




SABATO 25 GIUGNO

ORE 4:30 - ARTI MARZIALI

ORE 10 - RITROVO 500 CLUB

ORE 10 - YOGA

ORE 16 - SCUOLA DI CRICKET

ORE 17 - GIOCO DI CARTE “VEGETABLES”

ORE 17:30 - TOTAL BODY

ORE 21 - LIVE: DUO ORKESTRA + FUNAMBOLICO MARACCHI

DOMENICA 26 GIUGNO
ORE 9 - POMPIEROPOLI

ORE 9:30 - TOTAL BODY

ORE 10:30 - RADUNO MOTOCICLISTICO
ORE 15:30 - ALLENAMENTO FUNZIONALE
ORE 17 - GIOCO DI CARTE "VEGETABLES"
ORE 21 - LIVE; FARENH#EIT 451

LUNEDI 27 GIUGNO
ORE 9:30 - DIFESA PERSONALE

ORE 10:30 - ARTI MARZIALI

ORE 16 - SHIATSU

ORE 17 - YOGA

ORE 17:30 - TOTAL BODY

ORE 20 - YOGA

ORE 21 - TEATRO: IL BAULE VOLANTE

MARTEDI 28 GIUGNO

ORE 9 - EDUCAZIONE STRADALE

ORE 9:30 - TOTAL BODY

ORE 10 - YOGA

ORE 10:30 - ZUMBA FITNESS

ORE 16 - S#IATSU

ORE 17 - LABORATORIO CREATIVO

ORE 17 - ARTI MARZIALI

ORE 17:30 - ABSOLUTE FITNESS

ORE Z0 - RITROVO FIACCOLATA PER IL QUARTIERE

MERCOLEDI 29 GIUGNO

ORE 9:30 - DIFESA PERSONALE

ORE 10:30 - ARTI MARZIALI

ORE 16 - LAB PER BAMBINI; TIPI DI GENTE
ORE 16 - SH#IATSU

ORE 17 - YOGA

ORE 17:30 - TOTAL BODY

ORE 19 - TORNEO DI TRIONFO

ORE 20 - YOGA

ORE 20 - FERRARA MIA; FESTA FINALE

GIOVEDI 30 GIUGNO

ORE 9 - EDUCAZIONE STRADALE

ORE 9;30 - TOTAL BODY

ORE 10:30 - ZUMBA FITNESS

ORE 16 - LISTONE MAG: BACKUP DI UN QUARTIERE
ORE 16 - LAB PER BAMBIN: TIPI DI GENTE

ORE 16 - SHIATSU

ORE 16:30 - DIFESA PERSONALE

ORE 17 - ARTI MARZIALI

ORE 21 - LIVE; POLTRONIERI SAX MACHINE

VENERDI 1 LUGLIO

ORE 9:30 - TOTAL BODY

ORE 16 - LISTONE MAG: BACKUP DI UN QUARTIERE
ORE 16 - S#IATSU

ORE 17:30 - ABSOLUTE FITNESS

ORE 18:30 - CACCIA AL CARTELLO

ORE 21 - LIVE; ROAD TO FUNK + GIACOMO MARIGHELLI

SABATO 2 LUGLIO

ORE 9:30 - AKTI MARZIALI

ORE 10 - CROCE ROSSA ITALIANA: STAND AND LABS
ORE 10 - YOGA

ORE 16 - SH#IATSU

ORE 17 - ARTI MARZIALI

ORE 17 - GIOCO DI CARTE "VEGETABLES"

ORE 17:30 - TOTAL BODY

ORE 21 - LIVE; MONTEZUMA + LOVE THE UNICORN

DOMENICA 3 LUGLIO

ORE 9:30 - TOTAL BODY

ORE 10 - CROCE ROSSA ITALIANA; STAND AND LABS
ORE 10:30 - RADUNO VESPA CLUB

ORE 15:30 - ALLENAMENTO FUNZIONALE

ORE 16 - S#IATSU

ORE 16:30 - PET THERAPY

ORE 17 - GIOCO DI CARTE "VEGETABLES”

ORE 17 - YOGA

ORE 21 - LIVE: KARADELL

VENERDI 8 LUGLIO

ORE 21 - LIVE: #OME LIVE BAND

SABATO 9 LUGLIO

ORE 17 - ARTI MARZIALI

ORE 17 - GIOCO DI CARTE "VEGETABLES"

ORE 13 - DI #AI

ORE 19 - YOGA

ORE 19 - REGGAE DUB ROOTS MUSIC;

R THING CALLED FAMILY...ZION STATION CREW PARTY
ORE 19;30 - COMITATO ZONA STADIO; CENA DI QUARTIERE

DOMENICA 10 LUGLIO
ORE 17 - GI0CO DI CARTE "VEGETABLES"
ORE 19 - LIVE: POLE DANCE FERRARA
OFE 21 - FINALE EUROPEI

LUNEDI 11 LUGLIO

ORE 17 - ARTI MARZIALI
ORE 21 - LIVE; MUSIC GAD + GLI ALLOCCH!

MARTEDI 12 LUGLIO

ORE 17 - LABORATORIO CREATIVO
ORE 18 - YOGA

MERCOLEDI 13 LUGLIO

ORE 16 - LAB MUSICALE PER BAMBINI

ORE 17 - ARTI MARZIALI

ORE 19 - SI PARLA DI BIRRA CON "BIRRIFICIO BELLAZZ)"

R SEGUIRE; GUIDA ALL'ASCOLTO “DAL ROCK AL BLUES"
ORE 20 - YOGA

GIOVEDI 14 LUGLIO

ORE 13 - YOGA
ORE 21 - APS COLLETTIVO TANGO: PASSEGGIATA DI TANGO

VENERDI 15 LUGLIO

ORE 16 - LAB MUSICALE PER BAMBINI

ORE 17 - FESTA DEL SERVIZIO CIVILE; RACCONTI DI UN ANNO INSIEME

ORE 20 - YOGA
ORE 21 - LIVE: BITTER COCONUTS DEAD FIRE

SABATO 16 LUGLIO

ORE 17 - GIOCO DI CARTE "VEGETABLES"
ORE 21 - LIVE; LE |ENE 4+ DJ SET

DOMENICA 17 LUGLIO
OFE 17 - GI0CO DI CARTE "VEGETABLES"
ORE 19:30 - CENA DEI POPOLI

ORE 21 - LIVE: ONDA CURACAO



