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LA PROPRIA VITA

Relatrice:
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Ogni giorno i nostri pensieri, le nostre parole, le nostre
azioni costruiscono il nostro stile di vita. Talvolta pero non
producono gli effetti desiderati, non comprendiamo dove
abbiamo sbagliato, come si & creata I'incomprensione,
perché si e generato il conflitto e rimaniamo cosl intrap-
polati in situazioni che ci sembra di non poter cambiare.
Altre volte incontriamo ostacoli, stanchezza, confusione e
non sappiamo come e a chi chiedere aiuto. Capire la re-
alta in cui viviamo e sviluppare le proprie abilita personali
significa saper funzionare e ottenere risultati. Conoscere
se stessi consente di compiere le scelte giuste, ma anche
dona consapevolezza e valore a ciascun istante della pro-
pria esistenza. Entrambi rappresentano un punto d‘arrivo
irrinunciabile per trasformare i problemi in progetti ed
elevare giorno dopo giorno la qualita della propria vita.
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