Bando di partecipazione — Corso di formazione sull’inclusione sociale delle persone con
disabilita nelle attivita sportive, ricreative e all’aperto

Corso di Formazione

[J Luogo: Cento (FE), Giardino del Centro Anziani di Cento, via Ugo Bassi 47

[J Data: 12-13 settembre 2024, intera giornata

[ Costo: Il corso di formazione e gratuito e saranno offerti i pranzi e i coffee break
X Scadenza per le candidature: 08/09/2024

Si informa che il numero massimo di partecipanti al corso & di 20 persone. Si prega quindi di
notare che i posti sono limitati e si consiglia di effettuare l'iscrizione il prima possibile.

IL PROGETTO

Questo corso di formazione e organizzato all’interno del progetto europeo, numero: 2023-2-
ITO3-KA220-YOU-000180562, finanziato dal Programma Erasmus+ e realizzato in
collaborazione con i seguenti partner: “Changing myself... | change the world!” in Grecia,
SONCEK in Slovenia e AMUSE in Serbia.

Perché questo progetto?

Nonostante gli sforzi significativi degli ultimi anni, i giovani con disabilita continuano ad
affrontare ostacoli significativi nella partecipazione alle attivita sociali, sportive e ricreative.
Numerosi studi riportano, infatti, che fattori come: la mancanza di tecnologie assistive, le
barriere attitudinali e culturali, il costo spesso elevato delle attivita sportive, la difficile
accessibilita di molti complessi e strutture sportive e la scarsa preparazione degli operatori
socioeducativi sono tra i principali fattori che limitano I'inclusione sociale delle persone con
disabilita, con conseguenze negative sulla loro salute fisica e mentale e, in generale, sulla
loro qualita di vita.

OBIETTIVO

L'obiettivo di questo corso di formazione & quindi quello di formare e potenziare tutti coloro
che lavorano con giovani con disabilita (come animatori socioeducativi ed educatori sportivi)
nell’organizzare e animare attivita sportive e ricreative nelle loro realta di riferimento. Per
raggiungere tale obiettivo, sono state progettate delle attivita pratiche e laboratoriali che si
basano sulle esperienze virtuose raccolte in diversi paesi europei e che mirano a rispondere
alle esigenze e sfide specifiche proprie dell'inclusione sociale dei giovani con disabilita.

COSA IMPARERAI
Nel corso di due giornate complessive, i partecipanti avranno I'opportunita di approfondire
le loro conoscenze e sviluppare strumenti e competenze pratiche sui seguenti temi:
« Come adattare e sviluppare attivita sportive / ricreative che rispondano alle esigenze
specifiche dei giovani con disabilita.
« Comprendere I'importanza e sperimentare in prima persona delle attivita sportive /
ricreative inclusive.



« Sviluppare gli strumenti per valutare l'impatto delle attivita pratiche inclusive e per
poterle replicare.

PROFILO DEI PARTECIPANTI
Questo corso di formazione é rivolto a tutti e tutte coloro che lavorano con giovani con
disabilita e che desiderano migliorare le loro competenze nell’'organizzazione e
implementazione di attivita inclusive sportive, ricreative e all’aperto, come:

« Formatori ed educatori

» Assistenti e operatori sociali

« Animatori socioeducativi

« Studenti universitari in ambito socioeducativo

* Insegnanti

COME LAVOREREMO

Il corso di formazione & basato sui principi dell'educazione non formale. Utilizzeremo metodi
di apprendimento interattivi e partecipativi, come lavori di gruppo, giochi di ruolo, attivita di
dibattito e altre attivita pratiche. Il nostro approccio e inclusivo e orizzontale: siamo tutti
sullo stesso piano e possiamo imparare grazie alla collaborazione, alla partecipazione e ai
contributi di ciascuna persona.

PROGRAMMA

Giorno 1
9:00-9:30 Arrivo dei partecipanti
9:30-12:00 | Sessione 1
Attivita rompighiaccio, di costruzione del gruppo, di
sperimentazione e input teorici, volti a comprendere le diverse
esigenze delle persone con disabilita e a sviluppare delle attivita
inclusive, adattate ad esse.
12:00-14:00 | Pausa pranzo
14:00-16:30 | Sessione 2
Buone pratiche a livello europeo di attivita inclusive sportive e
ricreative con giovani con disabilita: input teorici e sperimentazioni
pratiche.
17-19:00 Conferenza sulle buone pratiche locali volte all'autonomia delle
persone con disabilita.

Giorno 2

10-12:30 Sessione 3

Input teorici sullo Sport Integrato, ulteriori esempi pratici e
riflessione collettiva sull'implementazione di tali attivita nelle
proprie realta locali.

12:30-14:00 | Pausa pranzo

14:00-16:30 | Sessione 4

Esempio pratico di Sport Integrato con ragazzi con disabilita:
Baskin, il Basket Inclusivo.




COSTI

Crediamo nel potere dell'educazione inclusiva e nella necessita di dare a tutti I'opportunita
di apprendere e formarsi. Grazie al programma ERASMUS+ e al finanziamento dell’Agenzia
Italiana per la GioventU, possiamo offrire questo corso di formazione gratuitamente.

Per le due giornate di corso saranno offerti pranzi e coffee break e — per chi & interessato al
pernottamento — sono disponibili gratuitamente fino a 4 posti letto nella struttura
residenziale della Fondazione.

CHI SIAMO

La Fondazione Don Giovanni Zanandrea Onlus opera nel territorio di Cento dal 1918,
rispondendo ai bisogni delle persone piu vulnerabili. Dal 1984, la Fondazione si dedica allo
sviluppo di attivita educative per le persone con disabilita. Attualmente, la Fondazione
gestisce il Centro Socio Riabilitativo Diurno PILACA’, che accoglie 25 ragazzi e il Centro Socio
Occupazionale CSO che ospita 8 ragazzi. PILACA’ assiste cittadini con disabilita,
promuovendo 'acquisizione e il mantenimento di autonomie e sostenendo le famiglie nella
gestione condivisa degli utenti. Il CSO & un laboratorio protetto con la finalita di favorire
I'inserimento nel mondo del lavoro di soggetti che non ne avrebbero l'opportunita in
autonomia.

Inoltre, da circa un anno, la Fondazione ha avviato il progetto Freed-Home, con lo scopo
di promuovere linclusione sociale delle persone con disabilita, sostenendo percorsi di
crescita, autonomia, autodeterminazionee di rafforzamento dell'identita personale
attraverso esperienze di socializzazione e di occupazione all'interno dei contesti di vita della
comunita.

APPLY NOW!
Per partecipare, compila il modulo di candidatura entro 1'08/09/2024 e unisciti a noi per
un’esperienza formativa unica e arricchente!

CONTATTI
Per informazioni, scrivere all’indirizzo chiara.martini@fondazionezanandrea.org




