Comunicato stampa
A ottobre ripartono i laboratori di Teatro Nucleo: percorsi di crescita, espressione e
comunita per ogni eta

Il Teatro Nucleo apre le porte alla cittadinanza con una nuova stagione di laboratori dedicati a
bambina, adolescenti e adulti. A partire da ottobre 2025, presso il Teatro Julio Cortazar di
Pontelagoscuro (FE), prenderanno il via tre percorsi formativi distinti ma uniti da un filo
rosso: I’esplorazione del corpo come strumento creativo, educativo e trasformativo.

Circo Teatro per bambinJ e adolescenti

Inizio corsi: dal 6 ottobre 2025

Tra acrobatica, giocoleria, equilibrismo ed espressione teatrale, 1 partecipanti verranno
accompagnati in un viaggio ludico ed educativo, dove sviluppare agilita, coordinazione,
creativita e fiducia in sé e negli altri.

Il laboratorio stimola lo sviluppo psicomotorio e I’ascolto, incoraggiando il superamento dei
propri limiti in un ambiente giocoso e inclusivo.

Giorni e orari: Lunedi, ore 16:30 — 17:30 (12 — 14 anni); Mercoledi, ore 17:00 — 18:00 (7 —
11 anni). La prima lezione di prova ¢ gratuita. Per info e iscrizioni:
laboratori(@teatronucleo.org / 340 9762678

Dal corpo alla poesia in scena

Laboratorio permanente di formazione attoriale
Ottobre 2025 — Maggio 2026

Un percorso rivolto ad attrici, attori, performer e a chi desidera esplorare il linguaggio del
teatro fisico e della creazione scenica.

Attraverso il lavoro corporeo, vocale e compositivo, il laboratorio — condotto da Natasha
Czertok — indaga il corpo come veicolo di poesia, memoria e trasformazione. Al termine del
percorso ¢ prevista la realizzazione di uno spettacolo nell’ambito di Totem Stagione Diffusa
di Teatro e Arti Performative

Primo incontro di prova gratuito: mercoledi 8 ottobre 2025

Ore 18:30 —-20:30

Il laboratorio si svolge ogni mercoledi

Per info e iscrizioni: laboratori@teatronucleo.org / 348 6057212

Modulo d’iscrizione disponibile su www.teatronucleo.org
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Le Vie del Teatro

Percorso intensivo di pratiche per la cura, ’educazione e la comunita
Ottobre 2025 — Maggio 2026

Un progetto formativo accreditato OASER, rivolto a chi opera (o desidera operare)
nell’ambito del teatro sociale, educativo e terapeutico: educatori/educatrici, insegnanti,
psicoterapeuta, artisto, assistenti sociali e professionisto della cura.

Composto da 7 workshop tematici e 1 seminario internazionale, il percorso integra pratiche
teatrali, espressive e relazionali con strumenti pedagogici e riflessioni sul lavoro in contesti
fragili. Improvvisazione, movimento, voce, composizione scenica, osservazione € scrittura
poetica si intrecciano per offrire un’esperienza formativa completa e trasformativa.

I moduli sono frequentabili anche singolarmente.

Teatro Julio Cortazar — Via della Ricostruzione 40, Pontelagoscuro (FE). Per info e iscrizioni:
laboratori@teatronucleo.org / 348 6057212
www.teatronucleo.org

Teatro Nucleo
Fondata nel 1974, la compagnia ¢ da oltre cinquant’anni punto di riferimento internazionale
per il teatro d’arte e d’intervento sociale. I suoi percorsi formativi uniscono ricerca artistica e
impegno civile, creando spazi in cui il teatro diventa strumento di relazione, consapevolezza
e cambiamento.
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