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Come rendo il mio cv visibile?

Entra nel sito EURES: http://ec.europa.eu/eures/

e Ricerca passiva: e’ possibile inserire il proprio CV on-line sul sito

e Ricerca attiva: puoi consultare le offerte di lavoro sul web per inoltrare
autonomamente la propria candidatura come indicato (azienda o
Servizio EURES di competenza)

Azienda speciale della

Laura Robustini — EURES Adviser
S _*_ Provincia
wl di Milano



Cercare il lavoro: ricerca passiva
o

Agenzia
Formazione
Orientamento
Lavoro

y [ hitps://ec.europa.cuieurs X MILANO

« 5 https://ec.europa.eu/eures/eures-
T P

;J
b
m

Legal notice | Cockies | Cantact | Search [English (en) v

EURES

CormEaayen The European Job Maobility Portal

European Commision : EURES

Home | News | Events | Statistics | Help and support | Links Bl For full access, please : or register at EURES

Living& @  skills& i ﬁ

Jobseekers Employers working : Caraers About us

Advanced ssarch
b g e b N

Did you know?

Create jobseeker account

Fy -
To create your EURES jobseeker account, fill in the registration form below. You will then receive a confirmation e-mail with
a link for verifying your e-mail address.

> | Personal information
‘s i

You can upload yvour CV online to Username *:
malke it available for search by
thousands of employers across
Eurcpe registered on EURES. When Password *:
your CV matches an employer’s

requirements, they can contact you
quickly and easily via the ELIRES Retype password *:
Portal.

First name *:
Save the searches you Last name *: ®
make!

Gender *: Male Female Mot specified

Date of birth *:
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Candidati
alla ricerca
di un

impiego ~r

Catori di
lavoro

ELIRES. La rete europea per Mmpisgo,
Scopri il tuo
potenziale
europeo.

® 1.060.840 offerte di lavoro

= 109.269.CY

® 2,556 Datod di lavoro

= 1.097 Consulenti ELIRES

COME POSSIAMO

competenze
e swiluppo

professionale

~ s ~

Vita e
lavoro

Sono in cerca di

FPuoi anche:

Informazioni
su EURES

Crea un account EURES

Crea il tuo CV online

Crea il passapor to delle tue competenze

Contatta un consulente EURES

Cosa pud fare EURES per te?

Per un accesso completo;

Ricerca avanzata

Sono un datore di
lavoro.

Puoi anche:

Crea un account ELIRES

Inserisci un annuncic

Cerca passapor ti delle competen

Contatta un consulente ELIRES

Cosa pud fare EURES per tel

> Tutte le novita

&

Ultime novita

Laura Robustini — EURES Adviser
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Candidati o " Competenze
s biaitea Datori di t Vita e : = sur;Iuppo

di un lavoro . lavoro professionale

impiego b & 2 N

Informazioni
su EURES

Ricerca avanzata

@ Quest'area & e solo agli utenti registrat

Gia iscritto? Nuovo utente?

Inserisci di seguito i tuoi dati di accesso lscriwiti come lscriwitl come
all'account EURES per accedere a tutti i servizi S
PEnsGratEsatiie o Al ELRES, Candidato alla Datore di lavoro
b ricerca di un
| impiego
Password;
Creando un account come candidato alla Iscrivendoti come datore di lavoro su
ricerca di un impiego su ELURES, potrai EURES, potrai cercare i CW che
Hai dimenticato la password o il nome creare il tuo €W online per renderlo corrispondono ai requisiti richiesti e
utente? reperibile da parte dei datori di lavoro in visualizzare, salvare e organizzare i
tutta Europa, ricevers le pid recenti candidati per semplificare il processo

offerte di lavoro che corrispondono al di selezione.
> LOGIN tuo profile e molto altro.

Laura Robustini — EURES Adviser
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Cv
Scopo

Attraverso il cv devi: vendere te stesso e la tua
professionalita.

Il cv deve far capire al selezionatore il tuo percorso
lavorativo e di studi A GRANDI LINEE. Non esagerare
con | dettagli!

Lo scopo del CV e ottenere la possibilita di un
colloquio.

Ricordati di allegare sempre la cover letter al tuo cv e
specificare per QUALE offerta ti stai candidando.
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eLayout: chiaro, ordinato e compatto. Utilizzate caratteri
leggibili, usate elenchi puntati e grassetto e/o corsivo per
evidenziare le parti piu interessanti.

«Stile: frasi corte, forma verbale attiva, obiettivi specifici.
eLunghezza del cv: una pagina, una pagina e mezzo
«Omettere: fotografia, data di nascita, stato civile.

Ricordate che il selezionatore ha in media 7 secondi
per leggere il cv e prendere una decisione: cercate
di rendere il suo lavoro il piu facile possibile!
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Laura Robustini — EURES Adviser o
S __*_ Provincia
: di Milano



cv

Esperienza di lavoro ot L‘(

Formazione
Orientamen!
Lavoro

MILANO

Ordine cronologico (Dal piu recente al piu vecchio).

Mettere le esperienze legate al settore in cui si vuole lavorare (es.
Stage in/Assistente di..)

Potete fare una sezione a parte per i lavoretti estivi svolti o le
mansioni non in linea con la posizione per cui vi state candidando
(es. babysitter, ripetizioni, etc) sotto la voce “Altre esperienze di
lavoro”.

Descrizione per punti delle mansioni svolte.

Attenzione ai nomi delle aziende Italiane! Mettere breve
descrizione servizi offerti.

Tradurre tutto

Azienda speciale della
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Per tradurre e verificare ’equipollenza del tuo titolo di studio
puoi rivolgerti a: http://enic-naric.net/

Fare una sezione separata per i seminari e/o corsi particolari
seguiti.

Se avete un portfolio allegatelo al cv e segnalate [’allegato in
fondo al cv prima delle referenze.

Mettere il voto ottenuto solo se notevole!

Tesi: inserirla (con titolo tradotto)solo se attinente alla posizione
lavorativa per cui ci si sta candidando

Scuola superiore: solo se necessario (es. scuola con bilinguismo,
PNLI...)

Azienda speciale della
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e Se possibile CERTIFICARE le competenze linguistiche
(IELTS, TOEFL, DALF/DELF, GOETHE, DELE)

e Se non avete la certificazione giustificate il livello di
lingua raggiunto (es. francese B2 Soggiorno di 4 mesi a
Parigi)

e Attenzione a non mettere un unico livello per scritto e

orale se non sono uguali: dovrete sostenere un
colloquio in lingua!

Laura Robustini — EURES Adviser
N _*_ Provincia
7 di Milano



IELTS Course {(
®
%mﬁmp1"

Orientamen!
Lavoro

MILANO

o Grazie alla sua elevata affidabilita, riconosciuta globalmente, il test e
sostenuto da oltre un milione e mezzo di candidati ogni anno, con un trend
crescente, risultando il piu diffuso al mondo. Il risultato finale € un indicatore
estremamente affidabile dell'abilita del candidato a comunicare in lingua
inglese in situazioni di vita reale.

 Come si evince dalla tabella, ad ogni livello del CEFR corrisponde un range di
risultati [ELTS.

Livelli CEFR | A1 A2 B1 B2 C1 c2
IELTS (2.5-3.0) | 3.5-4.0 | 4.5-5.0 |5.5-6.5 |7.0-7.5 | 8.0-9.0
CESOL - KET PET FCE CAE PE

EURES Azienda speciale della
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Test Inglese

http://www.ipassielts.com/main/test o
http://wwwe.esl.it/it/viaggio-studio/test-online/test-
inglese/index.htm

Test tedesco

http://www.esl.ch/it/soggiorno-linguistico/tests-online/test-di-
tedesco/index.htm

Test di spagnolo

http://www.esl.ch/it/soggiorno-linguistico/tests-online/test-di-
spagholo/index.htm

Test di francese

http://www.esl.it/it/viaggio-studio/test-online/test-
francese/index.htm
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e Non scrivete pacchetto office se non sapete usare
anche Access.

e E’ importante avere la certificazione ECDL o simili.
« Navigazione in internet/facilita di ricerca

« Capacita nell’uso dei social network. (Per scopi
lavorativil)

EURES Azienda speciale della

Laura Robustini — EURES Adviser =8
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CV Competenze trasversali

Cosa scrivo? m/: &(

Fare un bilancio di competenze:
http://www.galaxiesproject.eu/FAD_GALAXY/IT/corso

~formazione/Scheda BdC 1.pdf

Quali soft skills posso dire di aver acquisito durante la
mia esperienza di vita?

In quale situazione lavorativa ho utilizzato queste
competenze?

Quali sono i miei punti di forza? Quali quelli di
debolezza?

Azienda speciale della

Laura Robustini — EURES Adviser =
* Provincia
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Le competenze trasversali o soft skills sono al centro
dell’attenzione e del dibattito sulla formazione professionale e
’organizzazione aziendale.

Si tratta di abilita o qualita dette soft poiche intangibili, proprie
della sfera personale e delle caratteristiche individuali del singolo
e sono intimamente collegate alla pratica del lavoro quotidiano a
qualsivoglia livello o profilo, talvolta persino in grado di
condizionarne in una certa misura gli standard di prestazione.

Laura Robustini — EURES Adviser
* Provincia
7 di Milano
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Capacita cognitive Capacita gestionali

e Analisi e Programmazione

e Sintesi e Organizzazione

e Soluzione dei problemi e Controllo

« Flessibilita « Decisione

o Creativita e Orientamento ai risultati

e Orientamento al cliente
Capacita emozionali

o Stabilita emotiva
e Gestione dei conflitti

Azienda speciale della
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Soft skills: cosa sono esattamente?

Capacita relazionali

« Efficacia interpersonale

Gestione dei

gruppi e delle riunioni

Parlare in pubblico

Persuasione

Negoziazione

Gestione delle risorse umane

Leadership
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Laura Robustini — EURES Adviser

Azienda speciale della

* Provincia
7 di Milano



Come acquisire competenze trasversali?
o

Agenzia K
Formazione
to

Orientamen!
Lavoro

MILANO

e Le competenze trasversali si costruiscono nel percorso
di lavoro/stage/studio cercando di relazionarsi con gli
altri in maniera produttiva e paritetica.

o L’ESPERIENZA e il mezzo principale per acquisire
competenze trasversali e non...

EURES Azienda speciale della
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« Ora che sai quali sono le tue capacita trasversali e
quando/dove le hai sviluppate sei pronto ad inserirle
nel CV.

e Vicino alla caratteristica puoi mettere una frase breve
che dica in che contesto ’hai utilizzata che ti servira
poi per sviluppare il concetto durante (l’eventuale)
colloquio.

Azienda speciale della
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Quello che metti negli hobby dara al datore di lavoro un
idea della tua personalita quindi ATTENZIONE:

 Non mentire (non scrivete che adorate la letteratura
russa, se leggete solo Topolino!)

e Non scrivere cose che potrebbero non essere in linea
col profilo ricercato

e Preparatevi a parlare dei vostri hobby in sede di
colloquio

Azienda speciale della

q Laura Robustini — EURES Adviser
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Le referenze sono fondamentali in tutti i paesi che hanno un
approccio di stampo anglosassone.

Mettetele come ultima voce nel cv se avete nome, numero di
telefono e indirizzo mail del referente.

Se avete una lettera di referenze allegatela segnalando il ruolo
ricoperto da chi [’ha scritta.

Se non avete un esperienza lavorativa alle spalle potete chiedere
ad un professore di fare da referenza.

Un paio di referenze sono sufficienti.

Attenzione: le persone che segnalate devono essere in grado di

parlare di voi almeno in lingua inglese.

Azienda speciale della
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Leggi attentamente ’offerta di lavoro: devi avere almeno il 70%
dei requisiti richiesti.

Fai ricerca sull’azienda per cui ti stai candidando, ti sara utile
anche nel colloquio!

Utilizza le stesse parole dell’offerta all’interno della lettera.

Spiega nella lettera cio che non hai avuto modo di esplicitare nel
cv: il perché delle scelte fatte, per esempio.

Se non hai uno dei requisiti dell’offerta puoi dire nella cover
letter che hai intenzione di acquisirlo in breve tempo. (es. Non so
il tedesco ma sono pronto a fare un corso dopo [’orario di lavoro)

Lunghezza: max 1 pagina

Laura Robustini — EURES Adviser
* Provincia
7 di Milano
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Cv Spagna

Datos personales

Nombre: Eduarde Espejo Mata 5i pud
Fecha de nacimienta: §.12.1380, =n Barcelona metiere la
Diomicilio: Rossllon 5082 57 2° foto
08025 Bacslons formato
Telefona Fancular 322 607, 312
Mavil: 625 422 523 fessera
e-mait eespepiinahon e
Formacion acadéemica

2000 — 2004 Licencizdo enDerecho por ls Universiat Internacionsl de C atalunya

Experiencia profesional

Febrer 2004 Haussen & Braks Al
Jumnio 2004 Practicas. Departamento de DerechoFiscal
Jumio 2003 Llopis Borras-Ventus

Septiembe 2003 Fracticas. Taress menantiles y de stencion 3l clisms

Idiomas

- Caslanycasteleno: Languas masmas

- Inglas: Fluido ord vy escrio. Nivel "Advanced”
First Centficate (2001)
Puntuacion 740 en el TOEIC (20000

Informatica
- Deminio avanzado de Micrsolt Office (Word Access, Excel, PowerPoint)
- Ususrio avanzado de AranzadiWestlaw, MomaCefy Qusntor Fecal

Formacion complementaria
Curso deCreacion Organizado por s Universitat |nternacionsl de C aalunys, IESE,
de Empresas  Deloitte y KPMEG. Ase iz y elab on de proy
emprasa (Frimer Framid)

Derecho Procesa Practicum enlos Juzgades (50 h). Revision de expedientes y
asEiencis avistas en la Avdiencis Provincisldz B lona bejo
B sup=nEion de un magstrado.

Otros datos de interés

- Permio de conduccion de vehculoss Ay B
Disponibildad v movilidad gecgrafcacomplas

Delegado de Cuso de Iz Facutad deDerscho (2000 - 2004 )

Miembiro de ls ONG “Universitarios Solidsrics™. Prayectos decoopemeion raslizados
en Gustemak {verano 2003) y El Salvador {verano 2004)

Aficion por el Escafandrema. Miembr del Grupo Universitario de Submarinema
{G.U.E.) dela Universiat Intemnaciond de Caalunya

3Elmc 20012 L
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CV Paesi scandinavi

Meritforteckning
anders ardersson
Anderaizgen 1

11111 fndersstad
Arbetslivserfarenhet
Arbetmpiats £ arbetappgitter

ICA Kvantum
AVHELINGSEEATS

ICA Andersstad
CharrbntraE

Anders Restaurarg
Kok

stockholme krog
Kocketen

Utbildning

Shola

ICA utbildning

Militar kockutbildnire
3-aryg kockskola
Sprak & dataprogram
Sprak

Frogramvara
Referenser
Foretag, namn

anders restaurang, Erik Eriksson
ICA Gustat Gustavsson

01111 111

E-mail: ardersi@epost com
Korkort: &
Fodd: 201201

Perd

2001 -

1395 - 1999

1390 - 1934

1390 - 1930

Examen
Z00a

1989
1988

Engelska
Frarcka

lilord, Excel, Powrerpoint

Kontakt

m-11n
0Z-FZ27277

Agenzia
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Laura Robustini — EURES Adviser
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CV Regno Unito

Curriculum Vitae — Ashley Gill

Ashley Gill Phone: 01882 652349

Lappage Court Mobile: 07717 121824

Tyler Green Email: ashleygilld 1@hotmail.co.uk
Bucks. Skype Contact: ashlevgillo 1

HP% 4JD

Enrapass ot suitable
Your profife showd be concise and maich the fob for which you are apaiving.

Shaort Sentences, Action Verhs, Specific Achevements, No mistakes or speiling ervors.
Transiate falan namesfexpressions — eventhing WUST be in English
MNo Photograph, No dete of brthage, No gender; No Mawtal Slatus o othemwise.

Multi-lingual business studies undergraduate with varied financial work
experience and strong interpersonal skills seeks a careerin financial consulting

Vo — most recent first.

Give the fob title and 2 brief summary of the work Yoo ol

Could be useful to distinguish between experence related to the job and other work
EXPENENCE.

Finance Related Work Experience

2006 Feb-Aug  Audigest S.A. (Barcelona)
Audit Assistant
6 months'work experience in anintematonal bank
worked with senior auditor reviewdng company financial systems and
analysing risk
performed tests on financial information systems

2003 Jan-Aug  First Choice Holidavs and Flights Ltd {High Wycombe)
Financial Assistant
worked in tearm of four matching invoices to pavments
accruals matching team member

2002 Jul-Aug Cats Protection League (Chalfont)
Financial Assistant
waorked in the accounts payahle team
bank reconcilistions, updating sales and purchase registers

2001 Brebner Allen and Trapp Chartered Accountants
Unpaid Work Experience

IF you have gained experience In these fobs that vou think are relevant to the job for
Which yol are applving, Yoo conld draw attention o them in your coverng letter

Other Work Experience

2005 Jun-Dec  Sainsbury’s (Hazlemere)
Supervisor

20032007 Buckinghamshire Chilterns University College

Agenzia
Formazione
Orientamento
Lavoro

Curriculum Vitae — Ashley Gill

Part-time library assistant
2001 Jan-Dec McDonald's {High Wycombe)
Crew member

If you have a degree or similar qualfication give its name and a transiation in English,
ahidthe name of the place where you stadied

Education

2003-2007 Buckinghamshire Chilterns University College
BA in accounting and finance

A Siifs e L Hobives FA

Adief infarmation about how vou gcquived the Ianguage.

Your gctvilies outside work may show experence or skills that cowd be usefil to your
ermployer, 5o incide amy voluntany waork, sport, or pastimes that you enjoy

Languages

French: Level of knowledgel how did you acquired it/ cerification
Spanish: Comprehension and speaking excellent; reading and writing good
Erasmmus yvear in Madrid; cerification from the University Carlos 11l of Madrid

IT Skills

OCR Level 182 VWeb design (M3 Frontpage)
Sageline 100, Barclays Businessmaster and Care {Livecontacts)
All office applications, email and internet

Voluntary Work Experience

2006 Mar-Apr Teaching English {alladolid, Spain)
2004 Feb-Mar Student volunteering: teaching voung adults DJing skills
2002 Sep-Jan Teaching English {Guadalajara, Mexico

Pastines
Running, DJing, travelling

The employer will want at ieast two from a i OF LR, ity
They will want 8 name and contact detalis. it is a welten reference, you must also
provide an English transiabion

References

Available on request

or

Giancado Rossini

CEQ of Rossini ImportExport
+39 (002 365 9584
grossinig@hotmail.com

MILANO

Laura Robustini — EURES Adviser

Azienda speciale della
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Handout 11

LEBENSLAUF

Persiinliche Daten

Vor- und Zuname Mario MONTL

Geburtsdatum 28.02.1982

Geburtsort Padua, Italien

Staatsangehorigkeit  Italienisch

Familienstand verheiratet

Wohnort 49012 Padua, Via Monaco Padovana 2

Telefon 0039/ 349010288

E-Mail Maric. Monti@tipil.it

seit 07/2012 Im Bewerbungsprozess,
Deutschintensivkurs, Goethe-Institut Padua

Hochsc

Mario MONTL

Via Monaco Padovana 2 + 49012 Padua ~ Via Monaco Padovana 2 - Tel, 0039/ 345010388 - E-Mail: Mario, Montifftipil

Berufserfalirung

02.2010-09.2011

Werkstudent bei der Siemens AG, Sektor Energy in der

Abteilung E F IE 18, Edangen

» Revision der Anschlussunterlagen fir elekirischen Schutz

» Bearbeitung von Kabel-und Verbraucher-Listen

« Vergleich von Baustelleninformationen mit
Planungsunterlagen: Aufzeigen und Klarung von
Diskrepanzen

10.2007 - 06.2012

02.2011 - 07.2011

02,2010 - 10,2010

02.2006 - 08.2006

09.2002 - 07.2003

Studium der Elekiro- und Informationstechnik an der
Georg-Simon-Ohm Hochschule, Nimberg

» Vertiefungsrichtung: Energietechnik und
Automatisierungstechnik

Diplomarbeit: Theorie und Berechnung der Beleuchtungs-
und Steckdosenanlage in Kraftwerken

Abschluss als Diplom-Ingenieur: Marz 2012

Praxissemester bei der Siemens AG, Sektor Energy,

E F IE 18 Erlangen:

Erstellung eines Kalkulationstools zur Berechnung ven
Auslosestromen fir die Schaltgerate und den Spannungsfall
an der Laststrecke

Projektarbeit an der Fakultit Elektro- Feinwerk und
Informationstechnik (efi)
Lock-In-Verstarker in LabView nachbilden und testen

Baumanagement an der Fachhochschule Karlsruhe
Studium an der Hochschule ,Institut Spédialisé de

Technologie Appliquée”, Beni-Mellal / Marokko
Wartung automatisierter Systeme

02.2009 - 12.2009 Werkstudent bei der Siemens AG, Sektor Energy in der
Abteilung ET PS PM 1, Erlangen
D ion einer 1 ion zwischen
2wei Stationen
01.2008 — 10.2008 Werkstudent bei der Siemens AG, Sektor Industry in der
Abteilung A&D SE ITS PRI 1, Nimberg
* Arbeiten mit dem Grafiktool ADOBE Tlustrator und mit
dem Bildtool ADOBE Photoshop fiir Siemens Print- und
Onlinekataloge
» Pflege von technischen Informationen in der Redaktions-
Datenbank MEDAPS
1997 - 2006 Besuch des Gymnasiums Padua
Abschluss Abitur (Maturita)

dere Fihigkeiter

Sprachkenninisse

Programmiersprachen
Anwendungen

Padua, den 02.02.2012

Ttalienisch * Muttersprache

Englisch : Erweiterte Kenntnisse (B2)
Deutsch + Grundkenntnisse (A2)
Franzésisch @ Grundkenntnisse

AWL, ST, C, C++, Java, VBA * gute Kenninisse

MS-Word, MS-Excel, MS-PowerPoint  : gute Kenntnisse
Adobe-PhotoShop, Adobe-Tllustrator : gute Kenntnisse
CoDeSys, P-Spice, Step-7 + gute Kenntnisse
FrameMaker, Eagle Layout Editor @ Grundkenninisse

Agenzia
Formazione
Orientamento
Lavoro

MILANO

Laura Robustini — EURES Adviser

Azienda speciale della

P_rovjncio
di Milano




Esperienza: perché non farla all’estero? {(
Ora il tuo CV e pronto! e 1/

Il viaggio non soltanto allarga la mente: le da
forma.

Bruce Chatwin, Anatomia dell’irrequietezza, 1997
(postumo)

Laura Robustini — EURES Adviser =8
N _*_ Provincia
7 di Milano



A voi la parola!

... Domande?
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Laura Robustini — EURES Adviser
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