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8 Martedì 		  Schegge di Napoli 
	 ore 17:30 		  Lettura/spettacolo con Andrej Longo in occasione dell’uscita del suo ultimo libro
			   L’altra Madre - Adelphi, 2016
			   Interviene Fabrizio Fiocchi

5 Sabato		  Libraio per un giorno
	 ore 11:00 		  I libri consigliati da Alice Bolognesi - Arci Ferrara		

	 Rinfresco offerto da Naturasì

12 Sabato		  Libraio per un giorno per i più piccoli!
	 ore 15:00 		  I libri consigliati da Marino Pedroni - direttore del Teatro 
			   Comunale di Ferrara 			 

	 Iniziativa aderente al format BookPlay, scopri di più su www.netsity.com.
	 Rinfresco offerto da Naturasì

4 Venerdì	 	 Lucia Larese presenta

	 ore 18:00 		  Decluttering. Spaceclearing tra le stanze della nostra vita
			   Edizioni Mediterranee

	 Dialoga con l’autrice Maria Grazia Campantico (Università di Ferrara)

	 	 Guido Barbujani presenta

	 ore 18:00 		  Gli africani siamo noi
			   Laterza

	 Dialoga con l’autore Gaetano Sateriale

15 Martedì		  Marcello Simoni presenta

	 ore 17:30 		  Il marchio dell’Inquisitore
			   Einaudi

	 Dialoga con l’autore Matteo Bianchi

16 Mercoledì	 Fulvia Signani presenta

	 ore 17:30 		  Salute bene comune
			   Volta la Carta

	 Dialogano con l’autrice Marco Ingrosso, Giovanni Boniolo (Università di Ferrara) e il dott. Mauro 
	 Marabini (Direttore sanitario Azienda USL Ferrara)
	 Modera l’incontro Dalia Bighinati

da martedì 8 		  Il pensiero creativo e Le navi volanti 
		  Mostra a cura di Silvia Faini e Francesco Rossi

10 Giovedì		  Per il ciclo Uno sguardo al cielo

ore 17:00		  Teresa Manes presenta
	  		  Punto e a capo. La vita dopo il suicidio di mio figlio
			   Erickson

	 Dialogano con l’autrice Paola Bastianoni e Stefano Ravaioli

11 Venerdì		  Giallo Ferrara 2016

ore 21:00		  Andrea Molesini La solitudine dell’assassino, Rizzoli 
			   Gianni Simoni Fiori per un vagabondo, Tea

	 Dialoga con gli autori Piergiorgio Pulixi

13 Domenica	 Giallo Ferrara 2016

ore 11:00		  Enrico Pandiani Una pistola come la tua, Rizzoli 
			   Aldo Pagano La trappola dei ricordi, Todaro

	 	 Giallo Ferrara 2016

ore 17:00		  Pasquale Ruju Un caso come gli altri, E/O 
			   Claudio Chiaverotti Morgan Lost, Sergio Bonelli
		  Dialoga con gli autori Alberto Amorelli

mediterranee

Spaceclearing fra le stanze della nostra vita:
ordine in casa, spazio nel cuore
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DECLUTTERING
Spaceclearing fra le stanze della nostra vita: ordine in casa, spazio nel cuore

Decluttering indica in inglese l’atto di ripulire gli ambienti dal clutter, gli accumuli
di oggetti che invadono il nostro spazio vitale. Grazie al metodo messo a punto
dall’autrice, è possibile riorganizzare la casa con lo spaceclearing e vivere con
leggerezza, semplicità, eliminando il disordine per sempre.
Confermando il suo stile, Lucia Larese coniuga l’immediatezza di una storia
accattivante con la praticità di un manuale che, in semplici otto passi, permette
di passare dalla lettura all’azione e riordinare, stanza dopo stanza, tutta la casa
e svela la straordinaria novità: mettendo a nudo atteggiamenti mentali, pensieri
e abitudini limitanti che sabotano la felicità, si apre la strada a un reale cambia-
mento sul piano emozionale e psicologico, dissolvendo le cause che hanno
generato il caos. 
Raccontando una storia esemplare, l’autrice invita a fare un singolare cammino
dall’ingresso al salone, dalla cucina alla cantina, seguendo l’immaginario colle-
gamento fra il luogo fisico dove viviamo e quel luogo interno che, come un cas-
setto troppo pieno, straripa di disordine. Riordinando lo spazio, Giovanna la pro-
tagonista, si troverà a rivivere un passato dimenticato e sepolto e, aprendo il
cuore alla comprensione delle sue scelte, abbraccerà il suo potere interiore.
Come nella fiaba, alla fine “l’intero castello si risveglierà” e ognuno scoprirà il
segreto per operare il cambiamento. Completano il libro, le testimonianze delle
incredibili trasformazioni avvenute nella vita di lettori e allievi che hanno messo
in pratica questa filosofia.
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LUCIA LARESE, laurea in Lingue con lode, master in Marketing
Internazionale, da manager nelle relazioni internazionali, è diven-
tata artefice e portavoce di un metodo innovativo ed efficace. Per
La Stampa è “la guru italiana dello Spaceclearing con un�agenda
fitta di corsi e consulenze in Italia e in Svizzera”, per Donna
Moderna “maestra di semplicità che ha cambiato la sua vita ed è
pronta a cambiare la nostra”. Ospite in diverse trasmissioni radio-
televisive, scrive su Wall Street International Magazine e sostiene
le persone in un cammino di cambiamento, volto a eliminare il
superfluo e recuperare l’essenziale. Il suo libro Spaceclearing,
pubblicato dalle Edizioni Mediterranee, è alla seconda edizione.

DECLUTTERING
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23 Mercoledì	 Paolo Bianchi presenta

	 ore 17:30 		  L’intelligenza è un disturbo mentale
			   Cairo

	 Dialoga con l’autore Gianni Fantoni

25 Venerdì	 	 Giusi D’Urso presenta

	 ore 18:00 		  Il cibo dell’accudimento
			   MDS Editore

	 Dialoga con l’autrice la Psicoterapeuta Chiara Baratelli

19 Sabato		  Libraio per un giorno
	 ore 11:00 		  I libri consigliati da Giuliana Beregnan - scrittrice			 

	 Rinfresco offerto da Naturasì

26 Sabato		  In collaborazione con AllattiAMOlo

ore 11:00		  Libraio per un giorno... per mamme!
 			  Rinfresco offerto da Naturasì

	 	 Pino Roveredo presenta

	 ore 18:00 		  Mastica e sputa
			   Bompiani

	 Dialoga con l’autore Veronica Capucci

	 	 Laboratorio creativo per bambini - Giochiamo con Elmer!
	 ore 15:00 		  Partecipazione gratuita con prenotazione obbligatoria. Max 15 bambini. Durata dell’incontro 1 ora circa. 	
			   Età consigliata: dai 5 anni. Per informazioni e prenotazioni: 0532241604; eventife@libraccio.it

	 Iniziativa aderente al format BookPlay, scopri di più su www.netsity.com

20 Domenica	 Per il ciclo Se una domenica uno scrittore

ore 17:00		  Loriano Macchiavelli presenta
	  		  Noi che gridammo al vento
			   Einaudi

	 Dialoga con l’autore Fabrizio Fiocchi

21 Lunedì	 	 Presentazione del libro di Paola Bassani
ore 17:30		  Se avessi una piccola casa mia. 
		  Giorgio Bassani, il racconto di una figlia
		  a cura di Massimo Raffaeli

			   La Nave di Teseo

	 	 Laboratorio creativo per bambini ‘Fabric fun’
ore 15:00		  decorare i tessuti con Pantel Fabric Fun

 			  Partecipazione gratuita con prenotazione obbligatoria. Max 15 bambini. Durata dell’incontro 1 ora circa. 	
			   Età consigliata: dai 5 anni. Per informazioni e prenotazioni: 0532241604; eventife@libraccio.it

27 Domenica	 Per il ciclo Se una domenica uno scrittore

ore 17:00		  Elena Stancanelli presenta
	  		  La femmina nuda
			   La Nave di Teseo

	 Dialoga con l’autore Fabrizio Fiocchi

18 Venerdì		  In collaborazione con Circomassimo Arcigay Arcilesbica Ferrara

ore 18:00		  Marino Buzzi presenta
	  		  L’uomo che cade
			   Mursia

	 Dialoga con l’autore Alessandro Carion

Foto ©Eugenesergeev

b 13,00

www.cairoeditore.it/libri

Paolo Bianchi  (Biella, 1964), giornalista professio-
nista, ha scritto migliaia di articoli su quotidiani e 
riviste. A partire dal 1997, ha pubblicato una decina 
di libri, fra saggi e romanzi. 

www.pbianchi.it. 
www.paolobianchiblog.it. 

Emilio Rivolta è un uomo affetto da un di-
sturbo dell’umore. Per l’esattezza è un bipolare 
di tipo due. Consapevole del suo stato, da anni 
affida pensieri ed esperienze a psichiatri e psico-
logi, più o meno dialoganti, con o senza barba. 
Terapie lunghe e strampalate, spesso poco ef-
ficaci, sempre costose. I tentativi di guarigione 
andati a vuoto non si contano, come le diagnosi 
sbagliate. In una Stanza degli Aghi, nel  reparto 
ospedaliero dove si muovono come angeli una 
squadra di neuropsichiatri, gli Alchimisti, Emilio 
trova gocce di sollievo e una persona che viene 
dal passato.

Lasciata la Citta Piccola dell’infanzia per 
la Città Grande, dove lavora con scarso entusia-
smo come giornalista freelance ed è stato ab-
bandonato da una donna incapace di accettare il 
suo disturbo, Emilio si inserisce in un Gruppo di 
Autoaiuto. In mezzo a “fratelli di sangue” si sente 
a suo agio, stringe legami e, stanco di specialisti 
inutili e costosi, si dà alla terapia della parola con 
donne di night club e prostitute. Convinto che il 
suo metodo possa far bene anche ad altri, lo dif-
fonde, fa proseliti.

I giorni di Emilio sono scanditi da crolli, 
riabilitazioni, ricadute e ancora risalite, euforia e 
abisso. Ogni mattino, al risveglio, la vita gli entra 
sotto la pelle, forte, intensa, scioccante. Ed ecco 
che forse il Male di Vivere alla fine è solo una ma-
ledetta forma di intelligenza, un orientamento 
per chi si sente sballottato fra spirito e materia, 
fra il desiderio della luce e l’oscura realtà del 
mondo.

9 788860 526731

ISBN 978-88-6052-673-1

I giorni sono scanditi da crolli, riabilitazioni, 
ricadute e ancora risalite, euforia e abisso.

Ogni mattino, al risveglio, la vita entra sotto la pelle,
forte, intensa, scioccante.

Ed ecco che forse il Male di Vivere alla fine è solo
una maledetta forma di intelligenza.
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L’intelligenza è 
un disturbo mentale

ROMANZO

Paolo Bianchi

Gli eventi segnalati da                                          sono sponsorizzati da Banca MEDIOLANUM - Via Saraceno 16/24 (Fe) – Tel. 0532243065 

Il rinfresco è offerto da                          via Bologna 296 e Via Copparo 3/A - Ferrara


