
La via spontanea 
alla Realizzazione 
del  Sè

FERRARA
11 OTTOBRE 2026
ORE 17:00 
 
CENTRO SOCIALE IL PARCO
Via della Canapa, 4 - Ferrara

Info e prenotazioni: 
377.1990554 (solo WhatsApp)
sahajayogaferrara@gmail.com

CORSO GRATUITO
DI MEDITAZIONE 

La Trasformazione 
interiore autentica,
il dono di Shri 
Mataji all’umanità.

Shri Mataji Nirmala DeviShri Mataji Nirmala Devi

Seguiranno 
incontri gratuiti di 
approfondimento 
ogni mercoledì alle 
ore 19:00

SAHAJA YOGA

sahajayoga.it
SAHAJA YOGA ITALIA aps


