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COESIONE
ITALIA 21-27 Cofinanziato S—
dall'Unione europea RegioneEmilia Romagna

OPERAZIONE RIF. P.A.2024-21195/RER APPROVATA CON DGR N. 1133 DEL 17/06/2024
PROGETTO REALIZZATO GRAZIE Al FONDI EUROPEI DELLA REGIONE EMILIA-ROMAGNA

DURATA

PROGETTO 7 40

DALL’IDEA ALLA COSTRUZIONE DEL PROGETTO D’IMPRESA 0 R E

~ INTRAPRENDENTI — COMPETENZE PER L'IMPRENDITORIALITA

Contenuti del percorso

Tecniche e strumenti: la scrittura come strumento generativo per sviluppare idee La motivazione,
come generarla e rigenerarla: spunti attraverso la dimensione del desiderio, hai mai pensato a cosa
desideri? Come sostenere la motivazione quando “i giochi si fanno duri”: rimotivarsi € una
competenza che pud sviluppata Chiarisci il tuo obiettivo e i sotto-obiettivi operativi Limiti e punti di
forza: la capacita di chiedere aiuto in modo strutturato ed attivare la propria rete La scoperta della
rete di esperti: cosa significa fare un sito efficace, creare un business plan funzionale, avere dati di
mercato Lo stress e la sua gestione: come vivere la pressione lavorativa e riconoscere quando & un
alleato e quando un nemico Scegliere e mantenere le proprie priorita: come organizzare il proprio
tempo in base agli obiettiviCome mantenere Uattenzione nel “qui e ora” senza incorrere nel pericolo
dell’ansia per il risultato.

Calendario Online: Piattaforma Videoconferenze Microsoft Teams

Venerdi 09/05 Martedi 13/05 Mercoledi 14/05 | Giovedi15/05 | Martedi20/05

13.30-17.30 13.30-17.30 9:00-13:00 9:00-13:00 9:00-13:00

Giovedi 22/05 Martedi 27/05 Venerdi 30/05 Martedi 03/06 | Mercoledi 04/06

9:00-13:00 13.30-17.30 13.30-17.30 13.30-17.30 9:00-13:00

Esperte: Marcella Offeddu, Francesca Sanzo, Patrizia Angelone

Destinatari: persone residenti o domiciliate in regione Emilia-Romagna in data antecedente
Uiscrizione alle attivita (minimo 8 — massimo 12 partecipanti).

Criteri di selezione: non €& prevista selezione in ingresso, ma a fronte di un numero di
partecipanti superiore al numero di posti disponibili, saranno prioritariamente ammesse le
persone che non ricoprono ruoli di imprenditore o lavoratore autonomo. Inoltre, verra effettuato
l'accertamento della residenza al momento dell'avvio del percorso.

Attestato rilasciato: Frequenza

Soggetto attuatore: AECA Associazione Emiliano—Romagnola di Centri Autonomi di formazione
professionale

®
Informazione e iscrizione: numero verde 800910656 FERRA RA

(L-V: 9:30 - 13:00; 14 - 16) o scrivere a corsi@aeca.it

== assplgiazione l
IL PERCORSO E GRATUITO IN QUANTO PROGETTO REALIZZATO GRAZIE Al FONDI EUROPEI DELLA REGIONE EMILIA-ROMAGNA. 7‘ e et b
formazione professionale
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