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: Ritrovo alla casa del volonturlato via Ravennu, 52 Ferrara |
Camminata non competitiva per le vie di Ferrara }
| con guida turistica e soste energizzanti
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= PROGRAMMA B INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
- Ore 9.00: oY  www.aicemiliaromagna.it/category/ferrara
~ Ritrovo s o Segreteria 059.454462

Ore 9.30:
Consegna cuffie e magliettina omaggio

Ore 10.00:

Palestra MAT

Rossana 335.5417612 - Nicola 333.4968479

Partenza www.streetworkout.fit
Ore 12.00: o Iscrizione: € 15.00, entro il 7 maggio
Arrivo e aperitivo senza glutine offerto da AIC g

Solo per i soci AIC in omagglo una welcome bag
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In collaborazione con: Gmda turistica dott. Riccardo Rimondi, autore del libro “"Estensi”
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