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PRESENTAZIONE DEL LIBRO DI LORENZO SANNA E ANNA BENVENUTI 

“CORPO A PERDERE. NOSTRA FIGLIA E 
 L’ANORESSIA”   

DOVE: INCONTRO CON GLI AUTORI 
PRESSO LA SALA DELLA MUSICA, VIA 
BOCCALEONE 19, FERRARA  

QUANDO: VENERDÌ 23/02/2024 DALLE 
ORE 20.00 ALLE 22.00 
INGRESSO LIBERO: PRENOTAZIONE  
OBBLIGATORIA VIA TEL. AL 
389/7867721 oppure 329/1618691 

VIA MAIL: 
associazione_kairos@virgilio.it 

Lorenzo e Anna sono due Docenti e vivono a Milano.  In 
occasione di una visita di routine dal Pediatra si trovano 
improvvisamente catapultati con la loro figlia undicenne 
nel baratro dell’anoressia nervosa. Tante sono le domande: 
come è potuto accadere? Perché ? Come possiamo 
aiutarla? Con coraggio e determinazione hanno  deciso di 
raccontare il loro viaggio doloroso, fatto di speranze, 
rinascite e ricadute, fino a intravedere di nuovo la luce. E 
se la luce è arrivata per loro, può raggiungere anche le 
migliaia di famiglie che vivono un disturbo del 
comportamento alimentare. Un incontro patrocinato dal 
Comune di Ferrara e promosso dall’Associazione Kairos, 
da sempre impegnata nella sensibilizzazione su queste 
problematiche e nel supporto a pazienti e familiari, che 
spesso vivono un senso di disperazione e isolamento. Una 
preziosa opportunità di ascolto e condivisione, perché di 
anoressia si muore ancora e non possiamo spegnere i 
riflettori su questi drammatici disturbi. 
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