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MENO-PAUSA PIÙ CREATIVITÀ: Laboratorio esperienziale di gruppo condotto con la metodologia dell’Arte Terapia.


La creatività può essere uno strumento di espressione della propria emotività e delle proprie potenzialità, e la menopausa può diventare un’occasione per ri-attivare e ri-scoprire nuclei di sé ancora vivi e vivificanti.
In un luogo protetto e in assenza di giudizio dare spazio alla fantasia, alla curiosità, all’immaginazione e alla sperimentazione può aiutare la donna a riconoscere ed accettare la propria vulnerabilità esplorando emozioni e sentimenti attraverso le immagini prodotte in un processo che apre a nuove consapevolezze.   
Conduce il laboratorio:
Dott.ssa Cristina Stanzani - Psicologa, Psicoterapeuta, Arteterapeuta A.T.I. e A.P.I.Art

Esperienza pluriennale di laboratori di Arte Terapia 
Gli incontri si svolgeranno presso la sede della Associazione Culturale Rrose Selavy in Via Ripagrande  46 a
Ferrara al sabato mattina dalle ore 10.00 alle 11.30, nei giorni:
13 ottobre 2018

20 ottobre 2018

27 ottobre 2018

10 novembre 2018

E’ richiesta la prenotazione, per informazioni e iscrizioni telefonare alla dottoressa al numero: 349 8015714
Le iscrizioni si chiuderanno Martedì 9 ottobre 2018 e il laboratorio si effettuerà a raggiungimento di un numero minimo di  4 partecipanti. 
