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Questo Evento, gratuito e aperto a tutti, fa parte del progetto di Public Engagement 
2024 organizzato da Unife, volto a promuovere il dialogo tra l’Università e la società.
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CI SEI O TI FAI?
COSA NE SANNO LE GIOVANI GENERAZIONI

Ore 16 - Istituto Alberghiero Orio Vergani
Via Sogari 3, Ferrara

Ridurre i carboidrati è salutare? Tutti i tipi di fumo sono 
ugualmente dannosi? Gli oppiacei sono solo analgesici? 
Questi interrogativi saranno al centro della discussione 
guidata dai professori Virginia Cristofori e Matteo Marti, 
che affronteranno temi cruciali per il benessere, offrendo 
una riflessione su questioni di salute che toccano la vita 
quotidiana di ciascuno di noi.
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Progetto di divulgazione scientifica capitanato dal DOCPAS Dipartimento Scienze Chimiche e Dipartimento Farmaceutiche e Agrarie
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Intervento dei professori Virginia 
Cristofori e Matteo Marti
Approfondimento sui temi legati alla salute quotidiana
• I chetoni esogeni e la dieta chetogenica
• Il fumo: una droga antica ma molto attuale
• Con gli oppiacei non si scherza 
• Le nuove sostanze psicoattive, un nemico emergente 

e nascosto

Presentazione a cura degli studenti
Gli allievi dell’Istituto Alberghiero presenteranno i 
risultati del loro progetto di ricerca sulle sostanze 
nervine, offrendo una prospettiva interessante su temi di 
grande rilevanza

Buffet conclusivo
Un momento conviviale offerto dagli studenti e dagli 
insegnanti dell’Istituto Alberghiero, per salutarsi e 
condividere le riflessioni emerse durante l’incontro

La partecipazione all’evento è gratuita e aperta a 
tutte e tutti, è richiesta l’iscrizione online

Iscriviti qui

DIPARTIMENTO DI MEDICINA TRASLAZIONALE E PER LA ROMAGNA
DIPARTIMENTO DI SCIENZE CHIMICHE, FARMACEUTICHE ED AGRARIE
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELL’AMBIENTE E DELLA PREVENZIONE
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA VITA E BIOTECNOLOGIE
DIPARTIMENTO DI STUDI UMANISTICI




