VISITE GUIDATE A PIEDI E IN BICICLETTA

all'insegna del Benessere
in occasione della 12^ edizione di

OASI BENESSERE

La voglia di star bene di Antonella Bergonzini

c/o Palazzo della Racchetta
SABATO 16  e  DOMENICA 17  Settembre 2017

BENESSERE VERDE

Itinerario in bicicletta
Partendo  in bicicletta dal Palazzo della Racchetta si attraversa il centro storico di Ferrara fino al Castello Estense, simbolo della città, si prosegue verso il Palazzo dei Diamanti fino alla Porta degli Angeli, e percorrendo le Mura ci si lascia avvolgere dalla natura circostante e dalla piacevole sensazione di quiete e benessere che la zona degli Orti in città, unici nel loro genere, offre al visitatore. Rientrando verso il Castello si passa dal Chiostro di S.Anna, inaspettato angolo di pace.

Possibilità di pranzo (degustazione) presso l'angolo ristoro della manifestazione "Oasi Benessere", gestito dal ristorante "La Racchetta", con menù fisso a 10 euro 
Partenza:  Palazzo della Racchetta - Via Vaspergolo, 4/6 -

Orari:  Sabato 16 e Domenica 17  -  h.   11.00

Durata : circa 2 ore

Tariffa:  € 8,00 a persona - gratuiti i bambini fino a 11 anni - pagamento in loco
Noleggio Bicicletta: € 8,00 a persona

FERRARA CITTA' DEI SENSI

Itinerario a piedi

Partendo dal Palazzo della Racchetta si raggiunge Via delle Volte e il fascino delle origini della città; dalla cosiddetta Via dei Pellegrini si accede al cuore del Quartiere Ebraico, ammirando l'armonioso equilibrio architettonico di Palazzi e Chiese rinascimentali si giunge al mistico silenzio del Corpus Domini, monastero di clausura che custodisce la tomba di Lucrezia Borgia, e si prosegue in direzione di Palazzo Schifanoia e il suo giardino segreto in centro città.
Possibilità di pranzo (degustazione) presso l'angolo ristoro della manifestazione "Oasi Benessere", gestito dal ristorante "La Racchetta", con menù fisso a 10 euro 
Partenza:  Palazzo della Racchetta - Via Vaspergolo, 4/6 -

Orari:  Sabato 16 e Domenica 17 -  h.  15.00
Durata : circa 2 ore

Tariffa:  € 8,00 a persona - gratuiti i bambini fino a 11 anni - pagamento in loco
· Per partecipare alle visite guidate occorre  PRENOTARE  telefonando a

SILVIA FERRETTI - cell.  346 3178104
Guida Turistica abilitata per Ferrara e Provincia e Regione Emilia Romagna
