
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OCCUPARSI DI UN 
FAMIGLIARE IN 
DIFFICOLTÀ, 
TOGLIENDO TEMPO 
ALLA PROPRIA VITA. 
QUESTO VUOL DIRE 
ESSERE GIOVANI 
CAREGIVER. 
FORTÌ SÌ, MA ANCHE 
FRAGILI. 

 
 
 
 

PER PARLARNE ASSIEME 
 

CICLO DI WEBINAR 
 

Con la Dott.ssa Marta Zola 

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta 
 

28 SETTEMBRE 2022 (Prima parte) dalle 18:00 alle 19:00 

29 SETTEMBRE 2022 (Seconda parte) dalle 18:00 alle 19:00 

 

4 OTTOBRE 2022 (Replica prima parte) dalle 18.00 alle 19:00 

5 OTTOBRE 2022 (Replica seconda parte) dalle 18:00 alle 19:00 
 

 

Per ricevere il link di collegamento scrivere a: 

caregiver@coopserena.it 
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