Quanto € impegnativo essere genitori al giorno d'oggi?

A Ferrara il volontariato accogliente /| ©
come forma di sostegno alla comunites %%,

diventa anche tu volontario accogliente!
vieni all'incontro:

Martedi 05 Febbraio Ore 17.30

Urban Center Ferrara
Corso Isonzo 137 FE

Ne parliamo con:;
Chiara Sapigni
Assessore Servizi sociali

Laura Roncagli

Presidente Agire Sociale
Lucrezia Arienti

Agire Sociale

Modera: Alexandra Boeru
redazione FerraraFamiglie.it

-1 AGIRESOCIALE

centro servizi per il volontariato Ferrara




L'Universita del Volontariato organizza il seguente corso

DIVENTARE VOLONTARI ACCOGLIENTI

Mercoledi 13, 20, 27 febbraio e Mercoledi 6 marzo 2019
dalle ore 17.00 alle ore 19.30 presso AGIRE SOCIALE
Via Ravenna 52 (ingresso da Via Ferrariola)

cdel VOLONTARIATO

Obiettivi
Formare ed accompagnare volontari alle prime esperienze, nella costruzione di
relazioni d’aiuto, capaci di stimolare nell’altro cambiamenti positivi, di porre enfasi sulla
salute e su cio che funziona.

« Facilitare la costruzione di reti di supporto alla persona, anche in contesti
caratterizzati da scarse risorse personali e relazionali.

« Condividere obiettivi di miglioramento con la persona che aiutiamo.

Contenuti
« L'ascolto empatico
« |l colloquio che produce cambiamento
« La scala dei successi, la valorizzazione delle
eccezioni

« Gli errori da evitare per non essere complici di
un sistema disfunzionale

La mappa e il territorio: quali opportunita?

Metodologie didattiche
Lezioni interattive, attivazioni di gruppo e a coppie.

Destinatari
Cittadini che da poco si stanno impegnando nel volontariato accogliente e/o nel supporto a
persone e nuclei familiari con fragilita.

Docenti: Anna Zonari, psicologa clinica e di comunita. Dal 2008 coordina progetti di
contrasto alle poverta. Silvia Peretto, responsabile progetto Agire Sociale, dal 2011
coordina il Volontariato Accogliente.

CONTATTI E ISCRIZIONI

Iscrizione gratuita — posti limitati — entro il 10 febbraio 2019

Iscrizione online cercando il titolo del corso sul sito

http:/iwww.univol.it/sedilferraral o scrivendo una e-mail a segreteria@agiresociale.it



